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Rabka Zdréj - znane uzdrowisko zwane w ca ej Europie miastem dzieci i m odzie y. Po o one jest w woj. ma opolskim
nad Rab u podné a Gorcow. Korzystny klimat oraz réd a solanki wykorzystywane s w leczeniu choréb uk adu kr  enia
i oddechowego. Na miejscu wiele atrakcji: baseny kryte i letnie, Teatr Lalek ,Rabcio”, Muzeum Orderu U miechu,
Muzeum Osobliwo ci, Skate Park, ,Rabkoland’- weso e miasteczko. Ka dego roku miasto organizuje szereg ciekawych,
rekreacyjnych imprez.

Zakwaterowanie: D.W. ,So ce” Murowany budynek ,dysponuje 50 miejscami noclegowymi w pokojach 2, 3, 4 —
osobowych z pe nym w z em sanitarnym. W ka dym pokoju telewizor i pod czenie do internetu. Na miejscu sto 6wka,
kawiarnia oraz wietlica. Na terenie obiektu do dyspozycji: boisko do siatkdwki, koszykowki, korty tenisowe oraz
wydzielone miejsce do grillowania, wietlicaz TV, DVD, st6 do ping-ponga.

Wy ywienie : 3 x dziennie + dodatek podwieczorkowy + suchy prowiant na drog powrotn . wiadczenia rozpoczyna
si b d niadaniem w dniu przyjazdu, a ko czy obiadem w dniu wyjazdu + suchy prowiant.
Program

PAKIET RELAKS:

Ma e Spa — relaks: 2 x pobyt w Grocie Solnej (45 minut = 3 dni nad morzem), 4 x pobyt na basenie — w zale no ci
od pogody na krytym lub letnim, 2 x Body Mind - proste, p ynne wiczenia zawieraj ce elementy Yogi, Tai- Chi, Qi

Gong oraz techniki oddychania i relaksacji, wiczenia poprawiaj ce si , elastyczno - harmonia ciaa i duszy.
Zaj cia prowadzone przez instruktora fitness. Inhalacje przy t ni solankowej, pobyty w pijalni wéd mineralnych,
aerobic.

Wycieczka autokarowa : Niedzica - zwiedzanie zamku, rejs statkiem — przy opowie ciach przewodnika b dziemy
podziwia m.in. zamki czorszty ski i niedzicki.

Rabkoland - pobyt w najweselszym w kraju Parku Rozrywki (dla ka dego uczestnika 3 atrakcje w cenie), Muzeum
Ordeu U miechu, Muzeum Osobliwo  ci.

Grill — party i dyskoteki.

Wieczér Goralski — malowanie na szkle, garncarstwo.

Teatr ,Rabcio” - wizyta w teatrzyku kukie kowym s yn cym ze wspania ych spektakli.
Spacery po Rabce : kolorowa fontanna, Galeria ,, Lilianna”, Park Zdrojowy.

W drowki pobliskimi szlakami turystycznymi.

Konkursy: gwary goralskiej, plastyczny.

PAKIET KONIE:

PAKIET RELAKS + PROGRAM JW. + dodatkowo zaj cia w stadninie koni w gospodarstwie agroturystyczn ym
w Rabce. Nauka i doskonalenie jazdy konnej pod opiek instruktora. Zaj cia trwa b d 6 dni po 1 godz. lekcyjnej.
dziennie. Uczestnicy musz zabra odpowiedni stroj: wysokie buty (za kostk ), wygodne spodnie dresowe.
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Cena obejmuije:
- przejazd PKP i autobusem

- zakwaterowanie jw.

-wy ywienie: 3 x dziennie + dodatek podwieczorkowy + suchy prowiant na drog powrotn

- opiek do wiadczonej kadry pedagogicznej, ratownika podczas k pieli, miejscowych s u b medycznych
- program jw.

- ubezpieczenie NNW

UWAGA! Wszyscy uczestnicy zobowi zanis posiada : legitymacj szkoln

WYJAZD: zbiorka w pierwszym dniu turnusu - Pozna Dworzec G éwny PKP w holu przy schodach , godzina zbiérki
zostanie podana w terminie po niejszym.

Transport: z dworca PKP w Poznaniu poci giem po piesznym kl. Il, przedzia y zarezerwowane. Z dworca PKP w Rabce
przejazd wynaj tym autokarem do o rodka. Powrét analogicznie. Mo liwo  zabrania uczestnikow z innych miast na
trasie przejazdu poci gu — trasa zostanie podana w terminie pé niejszym.






